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1. Caracterizacdo da Unidade Curricular

1.1 Designacéo
[3685] Térmica e Acustica de Edificios / Thermal and acoustics on Buildings

1.2 Sigla da &rea cientifica em que se insere
EC

1.3 Duracgao
Unidade Curricular Semestral

1.4 Horas de trabalho
148h 30m

1.5 Horas de contacto
Total: 67h 30m das quais T: 22h 30m | TP: 45h 00m

1.6 ECTS
5.5

1.7 Observagdes
Unidade Curricular Obrigatoéria

2. Docente responsével [930] Maria Alexandra Cardoso da Costa

3. Docentes e respetivas cargas [930] Maria Alexandra Cardoso da Costa | Horas Previstas: 135 horas
letivas na unidade curricular
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4. Objetivos de aprendizagem
(conhecimentos, aptiddes e
competéncias a desenvolver
pelos estudantes)

01. Escolha, de um modo racional e critico, da constituicao e organizagdo dos diferentes elementos
construtivos de compartimentagdo e acabamentos para paredes, pavimentos, coberturas e envidragados
de edificios, por forma a garantir a satisfagédo das exigéncias de habitabilidade (térmica, acustica,
gualidade do ar e estanquidade) e de seguranca contra o risco de incéndio.

Elaborag&o de projectos de licenciamento camarario verificando a conformidade das construgdes com a
regulamentacao térmica (O2) e acustica (O3) em vigor.

04. Conhecer medidas de uso eficiente da energia.
Competéncias

- Escolher para cada caso a solugdo construtiva mais eficiente para os diversos elementos de
compartimentacao;

- Interpretar a legislagéo em vigor sobre seguranca contra o risco de incéndio de edificios;
- Interpretar a legislagéo em vigor sobre térmica e acustica de edificios;

- Efectuar o calculo e elaborar projectos de térmica e acUstica em estrutura nova e em reabilitacao de
edificios

4. Intended learning outcomes
(knowledge, skills and
competences to be developed
by the students)

| Unidade Curricular: [3685] Térmica e Acustica de Edificios | Data: 08-10-2024 |

O1. Choose, in a rational and critical way, the constitution and organization of the different constructive
elements of compartmentation, in order to guarantee the satisfaction of the requirements of habitability
(thermal, acoustic, air quality and water tightness) and safety against fire risk.

Elaboration of municipal licensing projects verifying the conformity of the constructions with the thermal
(©2) and acoustic (O3) regulations in force.

0O4. Know energy efficiency measures.

Skills

- Choose the most efficient construction solution for each case for the different compartmental elements;
- Interpret the current legislation on building fire safety;

- Interpret existing legislation on thermal and acoustic buildings;

- Perform the calculation and develop thermal and acoustic projects in new structure and in building
rehabilitation.
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5. Contetddos programéticos -
INTRODUCAO:

Justificac@o e enquadramento do conteido da disciplina na formacéao do engenheiro civil, no dominio dos
edificios.

CP1. EXIGENCIAS FUNCIONAIS:

Analise das exigéncias que se colocam aos elementos que constituem os edificios, particularmente os da
envolvente exterior (paredes, coberturas, pavimentos, vaos);

Seleccao exigencial de materiais e componentes de edificios;

Andlise das exigéncias de seguranca contra o risco de incéndios.

CP2. HIGROTERMICA:

Processos de transmissao do calor; introducdo a psicrometria;

ventilagdo natural; influéncia da massa e da exposi¢ao solar no comportamento térmico dos edificios;
Conforto térmico, materiais e tecnologias de isolamento;

Projecto de térmica.

CP3. ACUSTICA:

Nocdes gerais de acustica, qualidade acustica de espacos fechados;

Isolamento a sons aéreos e de percussédo, ruido ambiente, de equipamentos e instalagdes;
Materiais e tecnologias de isolamento acustico;

Medi¢Ges de ruido e ensaios acusticos;

Projecto de acustica.
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5. Syllabus

INTRODUCTION:
Justification and classification of the discipline content.
CP1. FUNCTIONAL REQUIREMENTS:

Analysis of the elements requirements, particularly those of the exterior environment (walls, roofs, floors,
openings);

Requirement selection of building materials and components;

Analysis of fire safety requirements.

CP2. HYGROTHERMAL:

Heat transmission processes; introduction to psychrometry;

Natural ventilation; influence of mass and sun exposure on the thermal behavior of buildings;
Thermal comfort, insulation materials and technologies;

Thermal project.

CP3. ACOUSTICS:

General notions of acoustics, acoustic quality of closed spaces;

Isolation to aerial and percussion sounds, ambient noise, equipment and installations;
Sound insulation materials and technologies;

Noise measurements and acoustic tests;

Acoustic project.

6. Demonstragao da coeréncia
dos contetdos programaticos
com os objetivos de
aprendizagem da unidade
curricular

Com o conteddo programatico CP1, faz-se uma breve apresentacdo da evolugdo dos requisitos exigiveis
para uma confortavel e saudavel utilizagao das habitagdes. Apresentam-se diversas solucdes
construtivas, e aborda-se a formul¢éo exigencial de materiais e componentes. Analisam-se as exigéncias
relativas a segurancga contra o risco de incéndio. Em CP2 faz-se uma introdug&o aos processos de
transmissédo de calor, a psicrometria e ventilagéo, de modo a permitir a realizagdo de "balangos térmicos"
com base na metodologia regulamentar. Em CP3 abordam-se as nogdes gerais relativas a transmissao
do som por via aérea e estrutural, a acustica dos espacos fechados, em especial, auditérios e salas de
aulas de edificios escolares e faz-se uma introdugao ao ruido produzido por equipamentos, quer 0s
existentes nos espacos utilizados, caso de equip. de climatizagéo, ascensores, e outros, quer 0s
instalados no exterior, como grupos geradores, UTAs e UTANs. Desenvolve-se o "projecto de
licenciamento".
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6. Evidence of the syllabus
coherence with the curricular
unit’s intended learning
outcomes

With the CP1 syllabus, a brief presentation is made of the evolution of the requirements required for
comfortable and healthy use of homes. Various construction solutions are presented, and the demanding
formulation of materials and components is addressed. The requirements relating to safety against the
risk of fire are analyzed. In CP2, an introduction is made to heat transmission processes, psychrometry
and ventilation, in order to allow "thermal balances" to be carried out based on regulatory methodology. In
CP3, general notions relating to airborne and structural sound transmission are addressed, the acoustics
of closed spaces, in particular, auditoriums and classrooms in school buildings, and an introduction is
made to the noise produced by equipment, whether existing in the spaces used, in the case of equipment.
air conditioning systems, elevators, and others, whether installed outdoors, such as generator sets, UTAs
and UTANSs. The "licensing project" is developed.

7. Metodologias de ensino
(avaliagdo incluida)

Método de ensino:
- Sessfes tedricas, para exposicdo dos conteldos programaticos.
- Sess0es teorico-praticas, para consolidagdo dos conhecimentos tedricos.

- Trabalhos de grupo (TG) pedagogicamente fundamentais, para concretizar, com 2 casos praticos, 0s
objectivos da UC. Os dois TG propostos no inicio de cada semestre lectivo sao obrigatérios: um projecto
de isolamento térmico e outro de condicionamento acustico, com desenvolvimento ao nivel de um
"Projecto de Licenciamento”, para obten¢éo da licenga de construcao.

Avaliacao distribuida com exame final

Exame final (EF) (normal, recurso ou especial) complementado por 2 TG pegadogicamente fundamentais
(grupo com 3 ou 4 alunos).

Classificagdo Final (CF) ? 9,50 val, dada pela formula CF = (0,5 x EF + 0,5 x TG):

-EF ? 9,50 val

- em ambos os trabalhos TGtérmica e TGacustica ? 8,00 val, sendo TG = (0,7 x TGtérmica + 0,3 x
TGacustica) ? 9,50 val
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7. Teaching methodologies
(including assessment)

Teaching method:

- Theoretical sessions, to show the syllabus.

- Theoretical-practical sessions, to consolidate theoretical knowledge.

- Group work (GW) pedagogically fundamental, to achieve the objectives of the UC with 2 practical cases,
The two GW proposed at the beginning of each academic semester are mandatory: a thermal insulation

project and another for acoustic conditioning, with development at the level of a "Licensing Project", to
obtain the construction license.

Distributed assessment with final exam.

Final exam (FE) (normal, recourse or special season) complemented by the 2 mandatory GW (group with
3 or 4 students).

- Final Grade (FG) ? 9.50, given by the formula FG = (0.5 x FE + 0.5 x GW)
- FE ? 9.50 val;

- in both works GW thermal and GWacoustic ? 8.00 val, where GW = (0.7 x GWthermal + 0.3 x
GWacoustic) ? 9.50 val.

8. Demonstragao da coeréncia
das metodologias de ensino
com os objetivos de
aprendizagem da unidade
curricular

Para a concretizacao dos objectivos da unidade curricular estéa definido um planeamento cuidado e
sempre com um acompanhamento/estudo continuo das matérias teoricas e resolucéo dos exercicios
praticos propostos nas aulas. O processo ensino-aprendizagem é dinamico, sendo, em geral, propostos
exercicios ou trabalhos para discusséo nas aulas.

Para a introducéo é reservada uma ou duas aulas e propostos os trabalho de grupo com apresentagéo
em aula para discussdo e comentario das solugdes propostas para os diferentes elementos das
envolventes dos edificios (paredes, pavimentos, coberturas, portas e vao envidracados).

O conteudo programatico CP1, é desenvolvido através de aulas tedricas introduzindo os conceitos que
irdo permitir a formulag&o exigencial dos materias, dos componentes e e dos processo construtivos;

Em CP2, é desenvolvido através de aulas tedricas e tedrico-praticas introduzindo os conceitos que irdo
permitir a realizacao, fazeada, do "Projecto de Isolamento Térmico" de acordo com a regulamentacéo em
vigor.

O contelido programatico CP3, é leccionado de modo idéntico ao do CP3, sendo desenvolvido através de
aulas tedricas e tedrico-praticas de modo a introduzir 0s conceitos que irdo permitir a realizagéo, do
"Projecto de Condicionamento Acustico" de acordo com a regulamentagéo em vigor.
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8. Evidence of the teaching
methodologies coherence with
the curricular unit’s intended
learning outcomes

To achieve the objectives of the curricular unit, careful planning is defined and always with continuous
monitoring/study of theoretical subjects and resolution of practical exercises proposed in classes. The
teaching-learning process is dynamic, with exercises or assignments generally being proposed for
discussion in class.

One or two classes are reserved for the introduction and group work is proposed with a presentation in
class for discussion and comment on the solutions proposed for the different elements of the buildings'
surroundings (walls, floors, roofs, doors and glass openings).

The CP1 program content is developed through theoretical classes introducing the concepts that will allow
the demanding formulation of materials, components and construction processes;

In CP2, it is developed through theoretical and theoretical-practical classes introducing the concepts that
will allow the "Thermal Insulation Project" to be carried out in accordance with current regulations.

The CP3 syllabus is taught in the same way as CP3, being developed through theoretical and
theoretical-practical classes in order to introduce the concepts that will allow the "Acoustic Conditioning
Project" to be carried out in accordance with current regulations.

9. Bibliografia de
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BOMB, 2009.

10. Data de aprovacao em CTC

2024-07-17
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