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Objectivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (max. 1000 caracteres)

O objectivo da unidade curricular de Biomecanica e Ergonomia € transmitir aos alunos um
conjunto de conhecimentos e metodologias com os quais lhes seja permitido analisar de
sistemas biomecanicos, em particular do corpo humano, e aplicar o conhecimento em
ambiente de trabalho.

Os conhecimentos e metodologias sdo fundamentados na teoria da Mecanica Classica, na
medi¢do experimental cinematica e dindmica do movimento e na simulagdo computacional
como ferramenta de apoio ao diagnostico clinico e a detec¢@o de ndo conformidades
relativamente ao conforto postural.

Pretende-se desenvolver competéncias de andlise qualitativa e quantitativa do movimento
humano, caracterizagcdo antropométrica, caracterizacdo cinematica e dindimica do movimento
e de modelagdo, simulacdo e andlise computacional de sistemas biomecanicos. Pretende-se
ainda desenvolver competéncia na area da ergonomia, aplicando a informagdo obtidas nas
analises biomecanicas e as normas regulamentadoras da aplicacdo em questao.

Conteudos programaticos (max. 1000 caracteres)

1 - Biomecanica do movimento humano

Modelos biomecénicos. Analise qualitativa e quantitativa.

2 — Antropometria

Densidade, massa e propriedades inerciais. Medigao experimental directa. Antropometria muscular.
3 — Cinematica

Convengoes. Técnicas de medigdo directa e de imagem. Processamento de dados cinematicos.
Calculo de variaveis cinematicas.

4 — Dinamica

Equacdes de equilibrio dinamico. Técnicas de medigdo de forgas. Calculo de esforgos articulares.

5 — Simulag@o computacional

Ferramentas computacionais de simulacdo. Anélise de sistemas biomecanicos.
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6 — Ergonomia

Conceito de Ergonomia. Andlise ergonomica de actividade.

7 — Ergonomia no local de trabalho

Normas reguladoras. Tipificacdo da doenca associada a actividade. Aplicacdo da analise ergondmica
a actividade laboral.

Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos da unidade curricular
(max. 1000 caracteres)

Os conceitos fundamentais dos contelidos programaticos sdo introduzidos nas aulas e baseados em
sistemas biomecanicos reais (em particular o corpo humano), permitindo que os alunos
percepcionem quer os aspectos qualitativos quer os aspectos quantitativos da analise do
movimento humano e da ergonomia, em coeréncia com os objectivos da unidade curricular.

Metodologias de ensino (avaliagao incluida) (max. 1000 caracteres)

A leccionacdo sera efectuada através de aulas tedrico-praticas. Pretende-se que através da leitura
da bibliografia o aluno seja introduzido a cada tdpico a tratar. As aulas mais tedricas funcionarao
com breves exposi¢cOes sobre cada tema, seguidas de exemplos praticos, onde se pretende que o
aluno consolide os conceitos que estudou. Nas aulas tedrico-praticas proceder-se-a a resolucdo de
exercicios onde os alunos aplicardo os conhecimentos adquiridos. Nos casos mais complexos ou com
maiores exigéncias matematicas ou graficas serd efectuado o recurso a programas de computacao
simbdlica e ferramentas de simulacdo computacional.

A avaliacdo de conhecimentos é efectuada em avaliacdo continua ou exame. A avaliagcdo continua é
composta por uma prova escrita (70%) e um conjunto de trabalhos computacionais/laboratoriais
(30%).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos da unidade curricular
(max. 3000 caracteres)

Nas metodologias de ensino sdo usadas diferentes metodologias que possibilitam atingir os
objectivos da unidade curricular. Consoante as caracteristicas dos conceitos a transmitir sdo
utilizadas aulas tedricas e tedrico-praticas, as quais constituem um conjunto que se pretende
harmonioso, de forma a habilitar os alunos a compreensdo dos conceitos fundamentais associados
aos conteudos programaticos. Nas aulas tedricas e tedrico-praticas sdo usadas as potencialidades
dos novos sistemas multimédia e efectuado o recurso a programas de computagdo simbdlica e de
simulacdao computacional.
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Bibliografia Principal (max. 1000 caracteres)
Winter D., “Biomechanics and Motor Control of Human Movement”, Wiley, 4" edition, 2009.

Ozkaya, N., Nordin, M., Goldsheyder, D., Leger, D., “Fundamentals of Biomechanics - Equilibrium,
Motion, and Deformation”, Springer, 3™ edition, 2012.

Hall, S.,“Basic Biomechanics”, McGraw-Hill, 7" edition, 2015.
Bridger R., “Introduction to Ergonomics”, CRC Press, 3™ Edition, 2008.

Pheasant, S., Haslegrave, C.M., “Bodyspace: Anthropometry, Ergonomics and the Design of Work”,
CRC Press, 3™ Edition, 2005.

Kurowski, P., “Engineering Analysis with SolidWorks Simulation 2014”, SDC Publications, 2014.

Chang, KH, “Motion Simulation and Mechanism Design with SolidWorks Motion 2013”, SDC
Publications, 2013.
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