ISEL CURSO DE POS GRADUAGCAO EM EFICIENCIA ENERGETICA E
SUSTENTABILIDADE EM EDIFiCIOS
DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA MECANICA

INSTITUTO SUPERIOR DE
ENGENHARIA DE LISBOA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Desempenho Energético de Edificios

1 Caracterizagao da unidade curricular

1.1 Designagdo da unidade curricular
Desempenho Energético de Edificios (DEE)

1.2 Sigla da area cientifica em que se insere
TFE — Termofluidos e Energia

1.3 Duragao
Semestral

1.4 Horas de trabalho
135 horas

1.5 Horas de contacto
67,5 horas (TP: 58,5 horas; PL: 9 horas)

1.6 ECTS
5 ECTS

2 Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular
Filipe Martins Rodrigues — 22,5 horas

3 Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular
Claudia Sofia Séneca da Luz Casaca — 22,5 horas
Gongalo Nuno de Oliveira Duarte - 22,5 horas

4 Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidGes e competéncias a desenvolver pelos estudantes)

a) Dotar os formandos de conhecimentos sobre avaliacdo de desempenho energético de edificios,
nomeadamente sobre o Sistema de Certificacdo Energética dos Edificios (SCE), do Regulamento
de Desempenho Energético dos Edificios de Habitacdo (REH) e do Regulamento de Desempenho
Energético dos Edificios de Comércio e Servicos (RECS).

b) Conhecer os modelos de certificagdo da sustentabilidade dos edificios, e em particular, o sistema
de certificagdo LEED e BREEAM.

c) Conhecer as metodologias para implementagdo do conceito de edificio de desempenho
energético quase nulo (nZEB).

5. Conteudos programaticos

1) Introducdo ao estudo de desempenho energéticos dos edificios: Desempenho energético dos
edificios e as politicas energéticas nacionais e comunitarias; Diretiva Europeia EPBD; Sistema de
Certificagdo Energética dos Edificios (SCE);

2) Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Habitagdo (REH): Apresentagdo do
regulamento; Requisitos de concecdo; Indicadores de eficiéncia energética; Classe de eficiéncia
energética;

3) Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Comércio e Servigcos (RECS):
Apresentacdo do regulamento; Requisitos de concegdo da envolvente térmica e dos sistemas
energéticos;

4) Utilizagdo de programa de simulagdo dindmica multizona para a certificagdo energética de
edificios: casos praticos;

5) Modelos de Certificagdo da Sustentabilidade dos Edificios: Analise comparativa dos processos de
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certificacdo; Introducdo a certificacdo LEED e BREAAM; Aplicacdo do programa de simulagdo
dindmica multizona a certificagdo.
6) Edificios de desempenho energético quase nulo (nZEB): metodologias para implementac¢do nZEB.

6. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular

Os conteudos programaticos visam a aquisicdo de competéncias por parte dos formandos no
dominio dos sistemas de de gestao de energia e a sua importancia na utilizacdo 6tima e racional da
energia. Neste sentido, dando a conhecer os vdrios tipos de sistemas de gestdo de energia a serem
passiveis de utilizar num edificio, serd possivel realizar o um plano de monitorizacdo e
racionalizacdo de energia que fagcam cumprir a legislagdo em vigor e respetivas normas aplicaveis,
de modo a garantir a utilizacdo otimizada da energia.

7. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida)

Na lecionacdo da unidade curricular prevé-se a apresentagdo de conceitos tedrico-praticos e
conhecimentos avancados relativos aos temas definidos no respetivo programa. Os formandos
serdo motivados a aplicar as competéncias adquiridas na realizagdo de exercicios praticos,
atividades laboratoriais e trabalho de campo relacionados com as auditorias e a aplicar as normas
existentes sobre sistemas de energia.

O ensino é efetuado com base em aulas tedricas e praticas e em sessdes de trabalho laboratoriais,
efetuadas em grupo. Os alunos sdo motivados para assumir uma atitude ativa na pesquisa de
informacao, na resolucdo de problemas de aplicacdo, incluindo a utilizacao de softwares de calculo,
e no planeamento, preparacao e execucao dos trabalhos de laboratério. A avaliacdo da UC serd
efetuada através da componente pratica que consiste na realizacdo do relatdrio dos trabalhos
laboratoriais realizados ou do projeto (RP) e a respetiva apresentacdo (AR). A nota final (NF)
obtém-se através de:

NF =0,50RP + 0,50 AR
A nota minima a obter em cada componente da avaliagao é de 10 valores.

8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular
Os conhecimentos transmitidos pretendem dar a conhecer uma visao global ao nivel dos sistemas
de gestdo de energia essenciais na utilizacdo racional da energia em edificios. A metodologia
adotada permitirad aplicar os conhecimentos adquiridos na resolucdo de exercicios de aplicacdo a
situacdes reais, propondo melhorias caso sejam necessarias. Aliado ao conhecimento e aplicacdo
da regulamentacdo e principais normas a sistemas de energia, estas competéncias permitem
preparar os formandos para as metodologias gestao de energia.

9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria
v’ Guias Gerais da Certificacdo Energética de Edificios, ADENE
v’ Guias do Regulamento Desempenho Energético de Edificios de Habita¢do (REH), ADENE
v" Guias do Regulamento Desempenho Energético de Edificios de Comércio e Servicos (RECS),
ADENE
Coletanea de legislagdo sobre o Sistema de Certificacdo Energética dos Edificios
Steve Doty, Wayne C. Turner; “Energy Management Handbook”; 853 p., Fairmont Press, 2012
Clarke, J. A., Energy simulation in building design, Adam Hilger, Bristol and Boston.
EU Energy Performance of Buildings Directive (EPBD).
lolanda Soares. Eficiéncia Energética e a 1ISO 50001 (2015). ISBN: 9789726187998, Edic¢des Sil
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