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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Ventilagao e Qualidade do Ar Interior

1 Caracterizagao da unidade curricular

1.1 Designagdo da unidade curricular
Ventilacdo e Qualidade do Ar Interior (VQAI)

1.2 Sigla da area cientifica em que se insere
TFE - Termofluidos e Energia

1.3 Duragao
Semestral

1.4 Horas de trabalho
108 horas

1.5 Horas de contacto
45 horas (TP: 45 horas)

1.6 ECTS
4 ECTS

2 Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular
Claudia Sofia Séneca da Luz Casaca — 45 horas

3 Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular

4 Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidGes e competéncias a desenvolver pelos estudantes)
a) Proporcionar aos formandos conhecimentos sobre a ventilagdo de edificios de forma a garantir
o conforto humano e a qualidade do ar interior;
b) Conhecer a regulamentacdo e as principais normas de ventilagdo;
c) Saber os principios da ventilagdo natural e ventilagdo mecanica;
d) Saber dimensionar os sistemas de ventilagao.

5. Conteudos programaticos

1) Introducdo a ventilacdo dos edificios e a qualidade do ar interior (QAI): introdugdo a ventilacdo;
poluentes do ar interior;

2) Ventilacdo natural de edificios: ventilacdo natural; taxas de ventilacdo natural e de infiltracdes;
ventilagdo natural e regulamentos;

3) Ventilagdo mecanica de edificios: Introducdo aos sistemas de ventilagdo mecanica em edificios;
conceitos fundamentais; sistemas de baixa e alta velocidade; caudal de ar constante e variavel;
ventilagdo mecanica e regulamentos;

4) Ventilagdo mecanica de edificios — Dimensionamento de condutas e seus componentes; métodos
e programas de dimensionamentos;

5) Ventiladores: curvas caracteristicas; leis e tipos de ventiladores; regulagdo de caudais;

6) Componentes de difusdo de ar: tipos de difusores e grelhas; critérios de selegéo;

7) Separadores: Separadores graviticos, de mangas, centrifugos, eletrostaticos e de carvao;

8) Auditorias a QAl: metodologias de auditoria e de verificagdo.

6. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular
Os conteudos programaticos visam a aquisicdo de competéncias por parte dos formandos no
dominio dos sistemas de ventilagdo e a sua importancia na garantia do conforto humano e da
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qualidade do ar interior. Neste sentido, dando a conhecer os varios tipos de ventilacdo a serem
passiveis de utilizar num edificio, sera possivel de realizar o dimensionamento de sistemas de
ventilagdo que fagam cumprir a legislagdo em vigor e respetivas normas aplicaveis, de modo a
garantir a qualidade do ar interior.

7. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida)

O ensino é efetuado com base em aulas tedricas e praticas e em sessdes de trabalho laboratoriais,
efetuadas em grupo. Os alunos sdao motivados para assumir uma atitude ativa na pesquisa de
informacao, na resolucdo de problemas de aplicacado, incluindo a utilizacdo de softwares de calculo,
e no planeamento, preparacao e execucao dos trabalhos de laboratério. A avaliacao da UC serd
efetuada através de uma componente pratica e de uma componente tedrica por exame (EX). A
componente pratica consiste na realizacdo do relatério dos trabalhos laboratoriais realizados ou
do projeto (RP) e a respetiva apresentag¢do (AR). A nota final (NF) obtém-se através de:

NF = 0,40 RP + 0,20 AR + 0,40 EX

A nota minima a obter em cada componente da avaliacdo é de 10 valores.

. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular

Os conhecimentos transmitidos pretendem dar a conhecer uma visdo global ao nivel do
dimensionamento e implementacdo de sistemas de ventilacdo, tdo primordiais na garantia da
qualidade do ar interior dos edificios. A metodologia adotada permitirad aplicar os conhecimentos
adquiridos na resolucdo de exercicios de aplicacdo a situac¢des reais, propondo melhorias caso
sejam necessarias. Aliado ao conhecimento e aplicacdo da regulamentacado e principais normas de
ventilacdo, estas competéncias permitem preparar os formandos para as metodologias de
auditoria e verificagdo no ambito das auditorias da QAI.
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